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          Group-A 

    [Answer any four of the following]          (5×4=20) 

1. What is a Mental Illness? State the causes of Mental Illness in brief.         (1+4) 

মানসিক অিুস্থতা সক? মানসিক অিুস্থতার কারণগুসি িংক্ষেক্ষে বণণনা কক্ষরা।     
 

2. Define Mental Hygiene. State the four salient objectives of Mental Hygiene.        (1+4)  

মানসিক স্বাস্থয সবজ্ঞাক্ষনর িংজ্ঞা দাও। মানসিক স্বাস্থয সবজ্ঞাক্ষনর চারসি প্রধান উক্ষেশ্য বণণনা কক্ষরা।   
3. Explain the causes of emotional problems in brief.              5 

    িংক্ষেক্ষে প্রক্ষোভগত িমিযার কারণগুসি বযাখ্যা কক্ষরা।   
4. Write a short note on OCD and Exam Fear.      (2½ + 2½)  

     িংক্ষেক্ষে OCD এবং েরীো ভীসত িম্পক্ষকণ িীকা লিক্ষখ্া।                  
 

5. What is life Skill Education? Mention its three importance.        (2+3) 

      জীবন দেতা সশ্ো বিক্ষত সক লবাক্ষ া? এই সশ্োর সতনসি গুরুত্ব লিখ্।       
6. What do you mean by Psychotherapy? Mention its three goals.         (2+3) 

 িাইক্ষকাক্ষেরাসে বিক্ষত সক লবাক্ষ া? এর সতনসি িেয উক্ষেখ্ কক্ষরা।        
 

7. What is self-concept? Illustrate its Components.          (2+3) 

    “স্ব-ধারনা” বিক্ষত সক লবাক্ষ া? এর উোদানগুসি বযাখ্যা কক্ষরা?      
         

        Group-B 

  [Answer any two of the following]          (10×2=20) 

 

1. What is Existential Psychotherapy? Briefly Describe Explain Carl Roger’s Humanistic 

Therapy. 

অসিত্বশ্ীি িাইক্ষকাক্ষেরাসে সক? িংক্ষেক্ষে কািণ রজাক্ষরর মানবতাবাদী লেরাসে বযাখ্যা কর।   (3+7)  
2. What is Schizophrenia? Mention its four symptoms. Describe its remedies.   

     সিক্ষজাক্ষেসনযা সক? এর চারসি িেণ উক্ষেখ্ কর। এর প্রসতকার বণণনা কর।       (2+4+6) 
 

3. State criteria for mentally healthy person. Describe in brief ‘Life Skills Approach’ for a better 

living.           (5+5) 

 মানসিকভাবে িুস্থ েযসির জনয মানদণ্ড গুসি লিখ। একসি উন্নত জীেনযাপবনর জনয িংবেবপ 'জীেন দেতার দৃসিভসি' 
ের্ণনা করুন।                

4. What is ‘Effective Communication’? Briefly explain some social skills for effective mental health. 

'কাযণকর লযাগাবযাগ' সক? কাযণকরী মানসিক স্বাবস্থযর জনয েযেহৃত সকছু িামাসজক লকৌশিগুসি িংবেবপ েযাখযা করুন।(5+5) 

         ************************************************************************************************************* 


