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KANYASHREE UNIVERSITY 
 M.Sc. 3rd Semester Examination-2024 

Subject: Food & Nutrition 

                                   Course- GEC 

Family Nutrition and Health 

  Full Marks-40                                                                                                           Time-2.00 Hours 

 

            GROUP - A 

               (Answer any four of the following)               (5×4=20) 

 

1. Write a short note on osteoporosis.     

অস্টিওপ োপ োস্টিি িম্পপকে িংপেপ  টীকো লেখ।   
2. Briefly discuss about the uses of RDA. 

আ .স্টি.এ এ  ব্যব্হো  গুস্টে িংপেপ  আপেোচনো ক ।                                                                                       
3. How would you nutritionally guide a pregnant woman of 5 months?  

তুস্টি একজন ৫ িোপি  গর্েব্তী িস্টহেোপক  ুস্টিগত স্টিক স্টিপে স্টকর্োপব্   োির্ে লিপব্? 
4. Why breastmilk is important for an infant? Mention the dietary principle of a person having blood 

pressure 142/90 mmHg.          (3+2) 

একস্টট স্টর্শু  জনয িোপে  িুধ লকন প্রপেোজনীে? একজন ব্যস্টি যো  ১৪২/৯০ mmHg  িচো  আপে তো   থ্যনীস্টত 
উপেখ ক । 

5. What do you understand by Ready-to-Use Therapeutic food?                                               

ল স্টি টু ইউি লথ্ োস্ট উস্টটক খোিয ব্েপত স্টক লব্োঝ?  
6. Give some dietary recommendations for a 10 months old infant suffering from constipation. 

১০ িোপি  একস্টট ব্োচ্চো লয লকোষ্ঠ কোস্টিপনয রু্গপে তোপক স্টকেু  ুস্টি স্টব্ষেক   োির্ে িোও। 
7. Write down the classification of food based on function. Mention two low glycaemic foods.   

কোপজ  স্টর্স্টিপত খোপিয  লেণী স্টব্র্োগস্টট লেখ। িুস্টট কি গ্লোইপিস্টিক খোপিয  উপেখ ক ।              (4+1) 

                                                                                                                                                                      
      GROUP – B 

              (Answer any two of the following)                     (10× 2=20) 

 

1.  Feet 2 inches tall, Mrs. Sikha Roy is a 42 years old housewife. She is having a problem of frequent 

urination and extreme thirst. It has known that her fasting and postprandial blood glucose value is 130 

mg/dl and 205 mg/dl respectively. Her weight is 66 kg now. Plan a diet chart for her. Write the 

importance of HbA1C in detection of Diabetes Mellitus.      (7+3) 

5 ফুট 2 ইঞ্চি লম্বা, ঞ্চিসেে ঞ্চিখা রায় একজন 42 বছর বয়েী গৃঞ্চিণী। তার ঘন ঘন প্রস্রাব এবং প্রচণ্ড তৃষ্ণার েিেযা 
িসে। এঞ্চট জানা গগসছ গে তার ফোস্টিং এবং ল োি  প্রযোস্টিআে  পব্ে রসের র্কে ো  িান েথাক্রসি 130 mg/dl এবং 
205 mg/dl। তার ওজন এখন ৬৬ গকঞ্চজ। তার জনয একঞ্চট ডাসয়ট চাটট পঞ্চরকল্পনা কর. ডায়াসবঞ্চটে গিলাইটাে গরাগ 
ঞ্চনণটসয় HbA1C গুরুত্ব ব্ণেনো ক । 
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2. Plan a diet for a 65 years old male patient who have undergone coronary angioplasty a week ago. 

Write down the composition of ORS.                                                                                   (8+2)  

৬৫ ব্েপ   একজন  ুরুষ ল োগী যো  এক িপ্তোহ আপগই কপ োনোস্ট  অযোস্টনস্টজও প্লোিস্টট িসয়সছ, তো  জনয একস্টট 
 থ্য তোস্টেকো  স্ট কল্পনো ক । ও.আ .এি এ  গিনগত উ োিোন লেখ।    
                                                                                                              

3. Write down the nutritional requirements of a lactating mother who delivered the child about 8 

months ago.  

একজন  স্তনযিোত্রী িাসয়র  স্ট প োষপক   চোস্টহিো লেখ ঞ্চেঞ্চন প্রায় ৮ িাে আসগ েন্তান প্রেব কসরসছ।  
                              

4. Discuss about different dietary modifications those should made for an elderly person. Briefly 

discuss about the macronutrient requirements of a 27-year-old girl.    (5+5) 

একজন ব্েস্ক ব্যস্টি  জনয  পথ্য লয স্টব্স্টর্ন্ন ধ পন   স্ট ব্তেন ক পত হে তো আপেোচনো ক । ২৭ ব্েপ   একস্টট 
লিপে  প্রধোন  স্ট প োষক গুপেো  চোস্টহিো িংপেপ  আপেোচনো ক । 
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